
附件二 

 
 

船上在職培訓項目 

(考取本地船隻船長三級證明書前完成) 

 

準備考取本地船隻船長三級證明書的人士，須有僱主的書面證明以確定（i）完成的

培訓符合要求和（ii）培訓是在有關船隻船長或輪機長的督導下完成。 

培訓項目 項目內容 
培訓頻次

(每月) 

1. 操舵訓練 船長選擇在不同水域、時段和天氣情況下進行。 

(註 : 建議日間和夜間操舵訓練比例差異不應太大)   

不少於 4

小時 

2. 駕駛室瞭

望訓練 

船長選擇在不同水域、時段和天氣情況下進行駕駛室

瞭望訓練。 

不少於 

16 小時 

3. 夜間航行

注意事項 

船長選擇在不同水域、時段和天氣情況下進行講解夜

間航行注意事項。 

(註 : 在許可和安全的情况下，船公司應安排船員進

行夜間航行培訓，有助受訓者明白船長講解的內容) 

不少於 

4 小時 

 

4. 能見度低

環境下的

航行注意

事項 

船長選擇在不同水域、時段和天氣情況下進行講解在

能見度低環境下的航行注意事項。  

(註 : 在不影響船隻航行安全的情况下，講解可在處

身於能見度低的環境下進行，以助受訓者明白須注意

的事項) 

不少於 

4 小時 

 

5. 航海燈、

響號及霧

號的使用  

船長選擇在不同水域、時段和天氣情況下進行講解航

海燈、響號及霧號的使用方法。 

(註 : 在不影響船隻航行安全和其他海面使用者的

情况下，受訓者應在船長督導下進行有效地使用航海

燈、響號及霧號的實際訓練) 

不少於 

4 小時 

6. 使用航海

設施，例

如雷達、

甚高頻無

線電話及

其他   

船長選擇在不同水域、時段和天氣情況下進行講解船

上航海設施的使用方法，例如雷達、甚高頻無線電話

及其他。 

(註 : 在不影響船隻航行安全和其他海面使用者的

情况下，受訓者應在船長督導下進行有效地使用航海

設施的實際訓練) 

不少於 

8 小時 

7. 繫泊方法

及纜繩的

使用  

船長選擇在不同水域、時段和天氣情況下進行講解繫

泊方法及纜繩的使用方法。 

(註 : 在船隻和個人安全的情况下，受訓者應在船長

督導下進行有效的實際訓練) 

不少於 

8 小時 

8. 啟航前和

回航後檢

查輪機的

基本程序  

輪機長講解啟航前和回航後檢查輪機的基本程序。 

(註 : 在船隻和個人安全的情况下，受訓者應在輪機

長督導下進行實際訓練) 

不少於 

4 小時 

 


