
本地船舶咨询委员会文件第  11／2024 号  

 

本地船舶咨询委员会  

 

健康评估方案  

本地合格证明书  

新健康评估试行结果  

 

 

介绍  

 

本文总结了利用新制定的健康评估表（MAF）和健康评估

指南（MAG）进行新的健康评估试行的结果。 该试行旨在于全面

实施之前评估该评估方法的有效性和实用性。  

 

背景  

 

2024 年 7 月 9 日举行的本地船只咨询委员会 (LVAC)第 34

次会议通过 LVAC 文件第 5/2024 号（「文件」），且在会上一致

同意海事处进行试行。  LVAC 最初建议试运行的样本规模为 30

位参与者。  然而，由于代表 I、 II、 III、 IV 类别本地船舶商会的

大力支持，样本人数增加至 50 位参与者。这反映了海事界对提高

健康标准的承诺。  

 

致谢  

 

我们对以下团体和个人为完成试行提供的宝贵支持表示诚

挚的感谢：  

 本地 I、 II、 III、 IV 类别船舶商会；  

 所有 50 位自愿参加评估的参与者；   

 尊敬的何俊贤 ;和  

 执行评估的 5 位敬业的医师。没有他们的贡献，试行

不可能在一个月的时间内顺利完成。  
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试行结果  

 

参与者资料统计  

50 位参与者的年龄分布如下表所示：  

 

年龄分组  参加人数  

19 - 30 1 

31 - 40 3 

41 - 50 5 

51 - 60 16 

61 - 65 11 

66 - 68 5 

69 - 71 4 

72-73 1 

74 或以上   4 

总计  50 

 

 

评估时间  

试行期间记录的平均时间如下：  

 面对面评估：  22 分钟  

 临床测试：   13 分钟  

 等待时间：   15 分钟  

 

健康评估结果  

 健康咨询：只有一位参与者需要为植入式心脏复律除颤

器（不是起搏器）咨询专科医生。  

 视力问题：在视力测试中发现 3 位参与者有视力问题；

但值得注意的是，视力问题与眼部疾病无关，视力测试也

不是本次试运行的组成部分。所以，这 3 位参与者，依然

被认为是通过了评估。  

 整体结果：整个试验过程没有意料之外的事态发生，显

示评估方法有效且经得起考验。  

 

定期体格检查   

 50 名参与者中有 92%在进行健康评估之前的 5 年内接

受过体格检查。  
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评估方案的优化  

 

根据参与者和医疗专业人员的回馈，我们就评估方案提出

了以下改进和澄清的建议：  

 

1. 评估前准备：为简化评估流程，鼓励受评估人在预约时

间前细阅评估表，并准备必要的健康记录，以供医生在评

估期间作为参考信息。  

 

2. 视力测试：视力测试是根据现有机制进行的，不包括在

健康评估中。 如果受评估人未通过视力测试，他们可以采

取纠正措施（例如戴眼镜）。 海事处将特别向参与的医生

介绍情况，以确保视力测试失败不会影响签发健康证明书。 

海事处亦会向医生提供视力测试的具体指南，以顾及受评

估人可能要求视力测试与健康评估同时进行。  

 

更新的健康评估方案载于本文附件。  

 

结论  

本处试行圆满结束，结果显示新的健康评估方案已具备实

施条件。 承上次 LVAC 会议所批准，新方案将于 2025 年第一季

度生效实施。  

 

路向  

在获得本文件的最终批准后，海事处将向香港注册医生推

广新的健康评估方案，并开始接受他们纳入海事处本地合格证明

书健康评估医生名单的申请。 此项工作预计需时两个月。 因此，

本地合格证明书的健康评估方案将于 2025 年 3 月 15 日起实施。  

 

本地船舶及考试科  

海事处  

2024 年 11 月  

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

附件  

健康评估方案  

 

概述  

 

已顺利完成由列名于海事处的本地合格证明书健康评估医生名单

上的注册医生进行的健康评估的个人，将获签发通常有效期为 5

年的健康证明书。以下概述了获得和维持与合格证明书 (COC)相

关的健康证明书的方案，以及在 65 岁后更新的有效期限。  

 

健康评估要求  

 

1. 首次申请 COC 

 何时：首次申请  COC 时。  

 要求：必须出示有效的健康证明书。  

 

2. 续领 COC 在以下年龄续领 COC 时需要出示有效的健康证明

书：  

 年龄：65、68、71 岁，以及此后的每一年。  

 申请窗口期：年满 65、68 和 71 岁前 6 个月内可申请续

领，年满 72 岁及此后每年的前 3 个月内可申请续领。每张有效

健康证明书只能用于续领 COC 一次。  

 

3. 高风险船舶 1操作人  

 评估频率：高风险船舶的船长和轮机操作员必须每五年

接受一次健康评估，直至年满 65 岁。此后评估频率将遵循续领

COC 的要求。  

 

 当前对操作载客量超过 100 人的第 I 类别船舶的船长所需

的体格检查将被废除，并由新的健康评估取代。  

 

 过渡安排：在新的健康评估计划生效日期之前进行的体

格检查将维持有效至到期，可用于操作载客量超过 100 人的第 I

类别船舶及续领 COC。  

 

  

                                                      
1
 高風險船舶包括：(a) 載客船舶；和 (b) 可能對環境造成嚴重污染風險的船舶，諸如石油/氣體運輸

船等。目前，有大約 600 艘高風險船舶獲發牌照在香港水域內運作。 
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健康证明书的有效期  

 

 18-64 岁：有效期  5 年。  

 

 65 岁：有效期  3 年。  

 

 68 岁：有效期  3 年。  

 

 71 岁及以上：有效期  1 年。  

 

文件处理程序  

 

1. 病历：健康评估时，受评估人应携带相关病史供医生审查。  

 

2. 评估结果：评估完成后，医生将向受评估人提供已填妥的健

康评估表。除非受评估人被认为不适合操作本地船只，否则医生

将根据评估结果签发以下其中一项：  

(a) 一份无附带条件的健康证明书；  

(b) 一份有条件的健康证明书；或  

(c) 一封转介信，供受评估人向专科医生寻求进一步的健康咨

询。  

 

3. 提交海事处：受评估人应将健康证明书的副本转发给海事

处，以便在海事处的计算机系统中进行登记。  
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方案摘要  

 

年龄组别  所需行动  说明  

健康证明

书  

有效期  

18 - 64 岁  
出示有效的健康证明

书  

首次申请 COC 时

需要  
5 年  

65 岁  
出示有效的健康证明

书  

可以使用现有的有

效健康证明书申请

续领 COC 

3 年  

68 岁  
出示有效的健康证明

书  

在到期之前的 6 个

月内申请续领

COC  

3 年  

71 岁  
出示有效的健康证明

书  

在到期之前的 6 个

月内申请续领

COC  

1 年  

72 岁及以

上  

出示有效的健康证明

书  

在到期之前的 3 个

月内申请续领

COC  

1 年  

 

 

总结  

 

以上提供了获取和保持健康证明书的框架，确保所有人员在健康

状况合适下操作船舶。遵守这些准则将有助于所有海上操作人的

安全和福祉，特别是健康证明书的有效期会随着不同年龄而发生

变化。  


