
       
留意安全忠告
盡享水上樂趣

          
        
        

圖中陰影部份為法定的航速限制區。在任何星期六、公眾假期及每年
7月1日至9月15日（包括首尾兩天）每天上午8時至午夜12時的時段
內，區內的航速以五節為限。
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香港特別行政區政府海事處

一般水上活動安全忠告

在出海前應留意天氣預報，並評估海上狀況是否適合進行海上遊
樂活動。

上落船時要留意甲板與登岸梯級、跳板、碼頭及岸邊的差距，注
意浪湧的起伏落差，緊握扶手，小心上落。

在船上走動時要加倍小心，留意船身因風浪而搖晃擺動，慎防失
去平衡而跌倒。

在船側走道走動時，須時刻緊握扶手或欄杆。

小心留意船上的障礙物及濕滑甲板，慎防撞傷或滑倒。

提防船上的門扉因船身擺動而突然關上，以免夾傷。

飲酒後切勿駕駛船隻或進行水上活動。

應密切留意附近的海上交通情況，切勿在交通繁忙的水域及航道
停留。
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有關最新資訊，請瀏覽海事處網頁

如需要緊急協助，請致電 999。

緊急求助

禁止使用的水上活動裝置:

水上飛板 浮滑板

充氣彈床 動力衝浪板

禁止進行的水上活動 航速限制區

.

.

.

.....



水上電單車  

駕駛及乘坐水上電單車時均應時刻穿著合適的救生
衣。
.

如水上電單車設有「死火帶」( Kill Cord )，操作人
應按照製造廠家的說明使用，例如將其穩固地繫在
身上。

.
應穿著合適的安全裝備，例如眼罩、保護衣等等。.
日出前及日落後均不得駕駛水上電單車。.
在狹窄及繁忙的水域駕駛水上電單車時，應加倍小
心以安全航速航行。
.

避免駛近船隻及岸邊，以免撞及游泳人士或礁石。.
留意附近水域的環境，避免引起大浪而危及其他小
型船艇的安全。
.

時刻遵守法定船隻航速限制區內的航速限制。.
切勿在游泳人群中穿插，以免對他人構成危險。.
切勿在惡劣天氣或大浪時駕駛水上電單車。.

應待船隻下錨停妥及關掉引擎後才下水。.
下水前應先了解泊船位置附近水域的情況，例如湧
浪、水流、潮汐等等。
.

下水暢泳前應前評估自身的泳術及身體狀況。.
不諳水性的人士應穿上救生衣，不應依賴充氣式浮
具助泳。

.
下水前應先做熱身運動，不應吃得過飽及飲酒。.
暈船浪或身體不適時不應下水游泳。.
切勿單獨下水，應兩至三人一組結伴行動，以作照
應。
.

船長應安排一名成年人在船上留意海面和各游泳人
士的情況，以便在有需要時提供協助。
.

應把救生圈、救生衣、救生繩等安全裝備放在容易
拿取的地方，以便需要時可第一時間取用。
.

密切留意天氣變化，若有天氣轉壞的跡象便應立即
返回船上。
.

游泳人士下水前須注意水中是否有危險的海洋生物，
如水母等生物。

.
應使用船尾的梯級下水，切勿貿然從船上跳落水，
以免撞到船體或其它外伸的物件或水底障礙物而受
傷。

.

遊船河期間下海游泳 舟艇類水上活動

應盡量在日間進行舟艇類水上活動。.
切勿在交通繁忙的水域、航道或水流急湍的水域活動。..應遠離礁石和障礙物。..
.

避免單獨行動，應結伴同行，互相照應。

應帶備電筒，以便在天色昏暗的情況下讓其他船隻
容易辨識舟艇的存在及辨認其位置。
時刻穿著適合進行舟艇類水上活動的救生衣或助浮衣。

經常保持警覺，留意天氣及海面的變化。.

...
參加人士必須穿著合適的救生衣或助浮衣。
進行此類水上活動前，必須清楚了解自己的能力及
身體狀況，切勿吃得過飽或飲酒。
應在空曠的水域進行拖曳式水上活動。
當拖帶拖曳式浮具時，駕駛快艇的船長必須保持敏
銳瞭望，與其他船隻及障礙物保持安全距離，並安
排一名成年人負責時刻留意浮具上人員的安全。

.   

拖曳式水上活動

.

.

對個別水上活動的安全忠告      

..

出航前應帶備電筒及足夠的燃料。

切勿在晚間及能見度不足兩海浬時出海。

應小心計劃航線，切勿駛往離岸太遠或風高浪急的
水域。

經常保持警覺，隨時注意水流、湧浪和天氣的改變。

如舷外機或駕駛座設有「死火帶」( Kill Cord )，操
作人應按照製造廠家的說明使用，例如將其穩固地
繫在身上。

乘坐小艇時，應時刻穿著合適的救生衣。

提防艇身因附近船隻經過引起浪湧而搖晃擺動。

船上人員乘坐或裝載物品時，必須保持小艇的平衡，
慎防傾側或翻沉。

.
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乘坐小型開敞式遊樂船 

.

...

.

.

事前要留意潮汐漲退時間，不應在潮水急漲或急退
期間進行浮潛。

留意天氣狀況，不應在大風及大浪時浮潛。

切勿在晚間進行浮潛。

切勿在交通繁忙的水域、水流急速或視野不清的水
域或捕魚區進行浮潛。進行浮潛活動時，應有瞭望
員於水面作警戒，或於水面佈置可清晰辨認的浮標
或標識(如國際訊號旗「A」)，提醒駕船人士遠離該
區域。

應隨身帶備求救裝備及發聲信號裝置。

升水時注意水面情況，留意有否聽見船舶引擎聲。

 

..滑水人士應時刻穿著合適的救生衣或助浮衣。
進行滑水活動時，必須有瞭望員在船上。

浮潛水上滑梯 / 充氣滑水梯  

船東應妥善保養滑水梯。使用滑水梯前，船長應檢
查滑梯的狀況，確認滑梯安全方可使用。

.
船長應安排一名成年人在場維持秩序。.
使用者滑下前要注意附近海面的情況。.
應待前一位使用者離開滑梯出口後才滑下，避免與
其發生碰撞。

.
使用者滑下水後，應盡快游離滑梯出口，以免被其
後滑下的人撞到或踢到。

.

.

..

.

拖帶滑水的快艇駕駛人士必須經常保持瞭望，並與
其他船隻及障礙物保持安全距離。
駛經有泳客的水域時，應減慢航速及小心駕駛。
切勿在法定船隻航速限制區、游泳人士密集的水域
或淺水區滑水。

不應向其他船隻或游泳人群方向進行滑水運動。

滑水

船上應安裝雷達反射器及照明設備，以便其他船隻
能辨識小艇的存在及辨認其位置。


